
      

Ficha de Inscrição - Praia Sénior 2026 (1)

DADOS PESSOAIS DO PARTICIPANTE

Nome:(1)

Data de nascimento:(1) - - Idade (a 15 de junho de 2026) anos

Cartão de Cidadão nº:(1) - - Utente nº (SNS):(1)

Morada: nº: andar:

Cod. Postal: - Nº Contribuinte:(1)

Telefone:(1)  ou 

INFORMAÇÃO CLINICA e CONTATO DE EMERGÊNCIA

Tem algum problema de saúde? (1) Não Sim

Se sim,  especificar:

Toma alguma medicação? Não Sim

Se sim,  especificar:

Em caso de emergência quem devemos contactar?(1)

Nome: Parentesco: Telefone:

Nome: Parentesco: Telefone:

Saída do Cacém Saída de São Marcos

Turno: De 15 a 26 de junho Turno: De 15 a 26 de junho

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Para os devidos efeitos declaro:

_________________, _____/____/______  Assinatura (conforme doc. de identificação) ____________________________________________

Autorizo a União das Freguesias do Cacém e São Marcos a utilizar os meus dados pessoais, para futuras atividades, por email ou SMS.

21 912 93 80 secretariageral@uf-cacemsmarcos.pt www.uf-cacemsmarcos.pt ufcacemsmarcos Rua Nova do Zambujal Nº9, 2735-302 Agualva Cacém

● É da minha livre e expressa vontade, não apresentar Atestado Médico que comprove a minha aptidão física.

DADOS DA ATIVIDADE

(1)
 Todos os campos são de preenchimento obrigatório. 

● Não possuir quaisquer contra-indicações médicas para a prática das atividades físicas a desenvolver no decorrer das atividades que 
decorram na Praia Sénior;

● É da minha inteira responsabilidade assegurar-me previamente à minha participação nesta atividade, do estado da minha aptidão 
física para o exercício de acordo com o estabelecido na Lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de base da Atividade Física e do Desporto), 
n.º 2 do artigo 40.º;

A preencher pelos serviços

Data: ______/______/_________  

Funcionário(a):_________________________

mailto:secretariageral@uf-cacemsmarcos.pt


 
 
PROTEÇÃO DE DADOS PESSOAIS  

O União das Freguesias do Cacém e São Marcos garante a salvaguarda do direito à proteção dos dados pessoais, nos 
termos do disposto no Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, com as 
alterações vigentes, relativo à proteção das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e à livre 
circulação desses dados e que revoga a Diretiva 95/46/CE (Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados – RGPD), que sejam 
prestados pelo seu titular, utilizador deste website, através do presente formulário e cujo tratamento é feito de forma 
confidencial, estando os colaboradores desta União de Freguesias e, nomeadamente, da União de Freguesias do Cacém e São 
Marcos obrigados a um dever de sigilo quanto aos mesmos.  

Consideram-se «Dados Pessoais» toda a informação relativa a uma pessoa singular identificada ou identificável (« titular 
dos dados »); é considerada identificável uma pessoa singular que possa ser identificada, direta ou indiretamente, em especial por 
referência a um identificador, como por exemplo um nome, um número de identificação, dados de localização, identificadores por 
via eletrónica ou a um ou mais elementos específicos da identidade física, fisiológica, genética, mental, económica, cultural ou 
social dessa pessoa singular.  

Considera-se «Tratamento de Dados», uma operação ou um conjunto de operações efetuadas sobre dados pessoais ou 
sobre conjuntos de dados pessoais, por meios automatizados ou não automatizados, tais como a recolha, o registo, a organização, 
a estruturação, a conservação, a adaptação ou alteração, a recuperação, a consulta, a utilização, a divulgação por transmissão, 
difusão ou qualquer outra forma de disponibilização, a comparação ou interconexão, a limitação, o apagamento ou a destruição.  

O consentimento do titular dos dados é dado mediante um ato positivo e claro que indique uma manifestação de vontade 
livre, específica, informada e inequívoca de que o titular de dados consente no tratamento dos dados que lhe digam respeito para 
efeitos de tramitação do presente pedido, designadamente: Nome, contato telefónico e endereço eletrónico. Os dados pessoais 
supra irão ser objeto de tratamento informático no âmbito do presente requerimento exclusivamente para efeitos de inscrição 
para o campo de férias “Viver Cacém e São Marcos - Praia Sénior - 2024 ”.   

Os dados pessoais supra não são transmitidos pela União das Freguesias do Cacém e São Marcos, a entidades terceiras.  

Direito à Informação  

Responsável pelo tratamento → União das Freguesias do Cacém e São Marcos, na pessoa do Presidente da União de Freguesias;  

Contacto do Encarregado da Proteção de Dados → paulo.velez@uf-cacemsmarcos.pt/ 938540280;  

Destinatários ou categorias de destinatários dos dados e tempo de conservação dos dados pessoais: 

Categoria de dados 
pessoais 

Destinatários Finalidades Fundamento Jurídico do Tratamento Prazo de 
conservação 

Nome, Endereço de 
Correio Eletrónico e 
Contato Telefónico 

União das Freguesias do 
Cacém e São Marcos 

Candidatura à realização da 

“Viver Cacém e São Marcos 
- Praia Sénior - 2026” 

Exercício de funções de interesse público ou 
ao exercício da autoridade pública de que está 

investido o responsável pelo tratamento 
(alínea e) do nº1 do artigo 6º do RGPD). 

1 Ano 

 

• Os dados objeto de tratamento destinam-se somente ao tratamento da tramitação do pedido;  

• Os dados disponibilizados podem ser acedidos e alterados pelo titular dos dados, incluindo a retificação, o apagamento 
ou a limitação do tratamento dos dados pessoais, podendo exercer de igual modo do direito de se opor à utilização dos 
mesmos;  

• No caso dos dados constantes em documentos instrutórios, os dados pessoais adicionais aos que são estritamente 
necessários serão rasurados;  

• Os presentes dados não se encontram sujeitos a decisões automatizadas, incluindo a definição de perfis;  

• O Titular de Dados tem o Direito de apresentar Reclamação junto da autoridade de controlo (Comissão Nacional de 
Proteção de Dados);  

• O tratamento dos dados Pessoais neste âmbito, não constitui nenhuma obrigação legal ou contratual;  

• O Titular dos Dados pode retirar o consentimento ao tratamento dos mesmos, sempre que esse tratamento disso 
dependa. 

CONSENTIMENTO 

⃝ O titular dos dados pessoais declara que tomou conhecimento da política de privacidade da União 
de Freguesias, e que consente, de forma livre, específica, informada e inequívoca, esta freguesia a 
efetuar o tratamento dos dados pessoais disponibilizados, para efeitos de Inscrição à realização do 
Campo de Férias “Viver Cacém e São Marcos - Praia Sénior - 2026”. 

 

Assinatura 

_____________________________________________________________________ 

 


